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1.Пояснительная записка 

            Рабочая программа по физике  составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО и на основе   

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014г, от 31 декабря 2015г., от 29 июня 2017г. «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413» 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п.3.6 ст.28) 

(от 29 декабря 2013г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

 примерной программы по физике, одобренной   решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 

г. № 2/16-з); 

 авторской программы для общеобразовательных учреждений  «Физика.10-11 

классы» (базовый и профильный уровни)  под редакцией   В.С. Данюшенков,  

О.В. Коршунова (Сборник «Программы общеобразовательных учреждений, М: 

Просвещение, 2016 г).   

 СанПин 2.4.2821-10; 

 основной образовательной программы МБОУ «Школа №51 «Центр 

образования» г.Рязань; 

 

              Программа обеспечена УМК по физике для 11-х классов авторы: Мякишев 

Г.Я., Буховцев Б.Б. (базовый уровень), М: Просвещение, 2019 г. 

              При данной программе на изучение курса физики в объёме обязательного 

минимума содержания  основного  общего образования требуется в 11 классе два 

часа в неделю, 68 часов в год.   

      Рабочая  программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование 

у обучающихся функциональной грамотности и метапредметных умений через 

выполнение исследовательской и практической деятельности. 

     В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет 

занимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления 

обучающихся с методами научного познания окружающего мира, а также с 

физическими основами современного производства и бытового технического 

окружения человека; в формировании собственной позиции по отношению к 

физической информации, полученной из разных источников. 

    

 



2.Общая характеристика учебного предмета. 

        Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий для 

естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в 

основе содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. 

         Изучение физики является необходимым не только для овладения основами 

одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без 

знания физики в ее историческом развитии человек не поймет историю 

формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики 

необходимо человеку для формирования миропонимания, для развития научного 

способа мышления. 

        Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников в 

процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы 

готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, 

постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 

разрешению.  

        Ценностные ориентиры курса физики рассматриваются как формирование 

уважительного отношения к созидательной и творческой деятельности, понимания 

необходимости эффективного и безопасного использования различных 

технических устройств, сознательного выбора будущей профессиональной 

деятельности. 

       Курс физики обладает возможностью для формирования коммуникативных 

ценностей, основу которых составляют процесс общения , грамотная речь, а 

ценностные ориентиры направлены на воспитание у обучающихся правильного 

использования физической терминологии, потребности вести диалог, выслушивать 

мнение оппонентов, участвовать в дискуссии, способности открыто выражать и 

аргументированно отстаивать свою точку зрения  

Целями изучения физики являются: 

    - формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность 

образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от 

его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки. 

Сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать 

собственную позицию; 

    -  формирование у обучающихся целостного представления о роли физики в 

создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять 



объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, 

культурной, технической среды, используя для этого физические знания; 

    - приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта 

познания и самопознания; ключевых навыков ( ключевых компетенций), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности,- навыков решения 

проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативных навыков, навыков измерений, навыков сотрудничества, 

эффективного и безопасного использования различных технических устройств; 

    - овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего 

мира, об основных физических законах и о способах их использования в 

повседневной жизни.  

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

   -  знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

   - приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных 

и квантовых явлений, физических величинах, характеризующих эти явления; 

   - формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической 

жизни; 

   - овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, теоретический вывод, 

результат экспериментальной проверки; 

  - понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, 

ценности науки, удовлетворения бытовых, производных и культурных 

потребностей человека. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 
Для организации коллективных и индивидуальных наблюдений физических 

явлений и процессов, измерения физических величин и установления законов, 

подтверждения теоретических выводов необходимы систематическая постановка 

демонстрационных опытов учителем, выполнение лабораторных работ учащимися. 

Рабочая программа предусматривает выполнение практической части курса: 

в 11 классе: 9 лабораторных работ, 6 контрольных работ. 

 Тексты лабораторных работ приводятся в учебнике физики. 

 

4.Личностные,  метапредметные  и предметные результаты освоения 

предмета физики 

Стандарт ФГОС СОО устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 



– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на 

основе полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов 

или формул, связывающих известные физические величины, в контексте 

межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, 

разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов 

оценки. 

Результаты освоения учебного предмета для детей с ОВЗ 

Изучение предметной области "Физика" должно обеспечить: 

– осознание значения физики в повседневной жизни человека; 

– формирование представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления физической науки; 

– формирование представлений о физике как части общечеловеческой 

культуры и средстве, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления природы. 

– В результате изучения предметной области "Физика" обучающиеся 

развивают логическое, математическое и физическое мышление, получают 

представление о способах объяснения природных явлений; овладевают 

физическими рассуждениями; учатся применять физические знания при решении 

различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями 

решения учебных и практических  задач; развивают физическую интуицию; 

получают представление об основных физических процессах в реальных 

ситуациях. 



Личностные результаты освоения ООП по физике 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность осознания и осмысления  

достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству):  

– российская идентичность, , патриотизм, готовность к служению Отечеству, 

его защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

– находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к 

людям; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  



– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и 

родителям, в том числе подготовка к семейной жизни: 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 

видам трудовой деятельности. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

и академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое  благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности. 

Метапредметные результаты освоения ООП по физике 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 



– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 



– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты освоения ООП по физике 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять 

основные физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, 

законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать 

ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать 

относительную погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: 

проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с 

учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 



– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): 

используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную 

цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические 

величины и законы, необходимые и достаточные для ее решения, проводить 

расчеты и проверять полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при 

решении физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и 

основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических 

устройств для решения практических, учебно-исследовательских и проектных 

задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Основное содержание программы 11 класса (базовый уровень) 

Электродинамика 

Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные 

свойства вещества. Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. 

Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

электромагнитного поля. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Электромагнитные волны. 

Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора. Состав и строение атомного ядра. Энергия связи 

атомных ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер.  



Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Строение Вселенной 

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. 

Классификация звезд. Звезды и источники их энергии. 

Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

Примерный перечень практических и лабораторных работ  

Прямые измерения: 

– измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или 

компьютера с датчиками;  

– сравнение масс (по взаимодействию); 

– измерение сил в механике; 

– измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

– оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

– измерение термодинамических параметров газа; 

– измерение ЭДС источника тока; 

– измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита помощью 

электронных весов; 

– определение периода обращения двойных звезд (печатные материалы). 

Косвенные измерения: 

– измерение ускорения; 

– измерение ускорения свободного падения; 

– определение энергии и импульса по тормозному пути; 

– измерение удельной теплоты плавления льда; 

– измерение напряженности вихревого электрического поля (при наблюдении 

электромагнитной индукции); 

– измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

– определение показателя преломления среды; 

– измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

– определение длины световой волны; 

– определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле 

(по фотографиям). 

Наблюдение явлений: 

– наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных 

системах отсчета; 

– наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

– наблюдение диффузии; 

– наблюдение явления электромагнитной индукции; 

– наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, 

поляризация; 

– наблюдение спектров; 

– вечерние наблюдения звезд, Луны и планет в телескоп или бинокль. 

Исследования: 



– исследование равноускоренного движения с использованием электронного 

секундомера или компьютера с датчиками; 

– исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

– исследование центрального удара; 

– исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

– исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

– исследование изопроцессов; 

– исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля;  

– исследование остывания воды; 

– исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы 

тока в цепи; 

– исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

– исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

– исследование явления электромагнитной индукции; 

– исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

– исследование зависимости расстояния от линзы до изображения от 

расстояния от линзы до предмета; 

– исследование спектра водорода; 

– исследование движения двойных звезд (по печатным материалам). 

Проверка гипотез (в том числе имеются неверные): 

– при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на 

определенное расстояния тем больше, чем больше масса бруска; 

– при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо 

пропорциональна пути; 

– при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 

– квадрат среднего перемещения броуновской частицы прямо пропорционален 

времени наблюдения (по трекам Перрена); 

– скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

– напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не 

равно сумме напряжений на лампочке и резисторе; 

– угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

– при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

Конструирование технических устройств: 

– конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

– конструирование рычажных весов; 

– конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с 

заданным ускорением; 

– конструирование электродвигателя; 

– конструирование трансформатора; 

– конструирование модели телескопа или микроскопа.  
 

5. Содержание учебного курса (базовый уровень) 

11 класс ( 2 часа в неделю, 70 часов – в год) 

Электродинамика (10ч). 



Магнитное поле (6ч) 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. индукция магнитного поля. Сила Ампера. 

Индукция магнитного поля. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитная  индукция (4ч) 

Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. 

Фронтальные  лабораторные  работы 

1. Наблюдение действия магнитного поля на  ток. 

2. Изучение электромагнитной индукции. 

Колебания и волн (10ч) 

Механические колебания (1ч) 

Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. 

Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. вынужденные колебания. Резонанс. 

Автоколебания. 

Электромагнитные колебания (5ч) 

Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических 

колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Емкость и 

индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. Автоколебания. Генерирование электрической 

энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии. 

Механические и электромагнитные волны (4ч) 

Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. 

Уравнение бегущей волны. Звуковые волны. Излучение электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 

Фронтальные  лабораторные  работы 

3. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

Оптика (13ч) 

Световые волны (7ч) 

Скорость света. принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления 

света. Полное отражение. Линзы. Формула тонкой линзы. Получение изображения 

с помощью линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракционная решетка. поперечность световых волн. поляризация света. 

Фронтальные  лабораторные  работы 



4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 

7. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

Элементы теории относительности (3ч) 

Постулаты теории относительности. Относительность одновременности. 

Относительность длины и временных  интервалов. Зависимость массы от скорости. 

Релятивистская динамика. Связь массы с энергией. 

Излучение и спектры (3ч) 

Виды спектров. спектральный анализ. Шкала электромагнитных волн.  

Квантовая  физика (13ч) 

Световые кванты (3ч) 

Тепловое излучение. постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотоны. 

Атом и атомное ядро (9ч)  

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома 

водорода Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Дифракция электронов. Лазеры. 

Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. Протон-нейтронная модель атомного ядра. Энергия связи 

нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. 

Фронтальные  лабораторные  работы 

8.Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

9.Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям 

Элементарные частицы (1ч) 

Три этапа в развитии элементарных частиц. Античастицы. 

Элементы астрофизики (9ч) 

Звездное небо. Изменение вида звездного неба в течение суток и в течение года. 

Строение Солнечной системы. Физическая природа тел Солнечной системы. 

Солнце и звезды. Строение и эволюция Вселенной. 

Физика и методы научного познания (1ч) 

Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция. 

Обобщающее повторение (14 ч)   

 



7.Учебно – методический комплект 

1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика 10 класс. – М.: 

Просвещение, 2017. 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.  Физика 11 класс. – М.: 

Просвещение, 2018. 

3.Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 классы.-М.: Дрофа, 2015. 

4. Тематические тренировочные варианты. Физика. 9 – 11 классы/ Сост. М.Ю. 

Демидова. – М.: Национальное образование, 2017 

6.А.Е.Марон, Е.А.Марон. Дидактические материалы по физике.10 класс. – 

М.:Дрофа. 2016. 

7. А.Е.Марон, Е.А.Марон. Дидактические материалы по физике.11 класс. – 

М.:Дрофа. 2016. 

8. Интернет-ресурсы: электронные образовательные ресурсы из единой коллекции 

цифровых образовательных ресурсов (http://school-collection.edu.ru/), каталога 

Федерального центра информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/): информационные, электронные упражнения, мультимедиа 

ресурсы, электронные тесты. 

  Содержание материала комплекта полностью соответствует Примерной 

программе по физике среднего (полного) общего образования ( базовый уровень) , 

обязательному минимуму содержания. Комплект рекомендован Министерством 

образования РФ.   

8. Система оценок. 

Оценка ответов учащихся 

     Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное 

понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, 

законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их 

единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными 

примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 

изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

    Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям 

на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  

    Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую 

сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются 

http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие 

дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, 

но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых 

формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой 

ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.  

     Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и 

недочётов чем необходимо для оценки «3». 

оценка контрольных работ 

   Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и 

недочётов. 

   Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх 

недочётов. 

   Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более  одной 

грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  

негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов. 

    Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка лабораторных работ 

  Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; 

самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, 

вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей. 

    Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было 

допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 

   Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем 

выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и 

выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  



   Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем 

выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, 

измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  

      Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил 

безопасности труда.                                                                                    

Перечень ошибок: 

грубые ошибки 

Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, 

формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу 

измерения. 

Неумение выделять в ответе главное. 

Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; 

неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода 

их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в 

классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или 

неправильное истолкование решения. 

Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, 

провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для 

выводов. 

Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным 

приборам. 

Неумение определить показания измерительного прибора. 

Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

негрубые ошибки 

Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой 

ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные 

несоблюдением условий проведения опыта или измерений. 

Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности 

чертежей, графиков, схем. 

Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

Нерациональный выбор хода решения. 

недочеты 

Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, 

преобразований и решения задач. 

Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают 

реальность полученного результата. 

Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 



Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

Орфографические и пунктуационные ошибки 

9.Приложения к программе по физике. 

Основные понятия курса физики. 

В результате изучения физики 11 класса ученик должен знать основные 

понятия: 

смысл понятий:  волна, фотон, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения, 

планета, звезда, галактика, Вселенная; 

смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

смысл физических законов  электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики. 

В результате изучения физики ученик должен уметь: 

описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных 

тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые 

свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдения 

и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает 

возможность объяснять известные явления природы и научные факты, 

предсказывать еще неизвестные явления; 

приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи.; 

 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды;  

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 



Учебно-тематический план 

Тема11класс 

 

Количе

ство 

часов 

Контро

льные 

работы 

Лабора

торные 

работы 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

(продолжение) 
10 2 2 

Магнитное поле 6 1 1 

Электромагнитная индукция 4 1 1 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 10 1 1 

Механические колебания 1  1 

Электромагнитные колебания 3   

Производство, передача и использование 

электрической энергии 
2  

 

Механические волны 1   

Электромагнитные волны 3 1  

ОПТИКА 13 1 5 

Световые волны 7 
 

4 

Элементы теории относительности 3 
 

 

Излучение и спектры 3 1 1 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 13 2 1 

Световые кванты 3 
 

 

Атомная физика 3 1  

Физика атомного ядра. Элементарные частицы 7 1 1 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МИРА 

И РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХ СИЛ 

ОБЩЕСТВА 

1 
 

 

СТРОЕНИЕ  И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 9   

ОБОБЩАЮЩЕЕ  ПОВТОРЕНИЕ 12 1  

ИТОГО 68 7 9 

 



Контрольные работы 11класс 

№ Тема 

1 Стационарное магнитное поле 

2 Электромагнитная индукция 

3 Колебания и волны 

4 Оптика 

5 Световые кванты. Атомная физика 

6 Физика ядра и элементы физики элементарных частиц 

7 Итоговая 

 

Лабораторные работы11класс 

№ Тема 

1 Наблюдение действия магнитного поля на ток 

2 Изучение явления электромагнитной индукции 

3 
Определение ускорения свободного падения при помощи нитяного 

маятника 

4 Экспериментальное измерение показателя преломления стекла 

5 
Экспериментальное определение оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы 

6 Измерение длины световой волны 

7 Наблюдение интерференции, дифракции и поляризации света 

8 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

9 Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям 

 

 

 

 

 



Примерные темы проектов по физике (по выбору учащихся) 

1. Определение массы атмосферы Земли и других планет 

2. Измерение скорости звука в воздухе и в газах 

3. Еда из микроволновки: польза или вред? 

4. Исследование земных электрических токов. 

5. Изучение влияния электромагнитных полей на среду обитания человека. 

6. Исследование влияния шума на живые организмы. 

7. Сравнение ламп накаливания и энергосберегающих ламп. 

8. Шумовое загрязнение окружающей среды. 

9. Автомобиль и экология. 

10. Связь астрономии с другими науками. Календарь. 

11. Солнечная система - комплекс тел общего происхождения. 

12. Современные представления о происхождении Солнечной системы. 

13. Необычные свойства обычной воды. 

14. Выращивание кристалла соли. 

15. Получение пресной и чистой воды. 

16. Возможность получения питьевой воды простейшими средствами. 

17. Круговорот воды в природе. 

18. Резонанс-добро или зло? 

19. От чего бывают грозы? 

20. Шаровая молния. Чем опасна шаровая молния? 

21. Световолокно на службе у человека. 

22. Почему запрещающие сигналы - красного цвета? 

23. Влияние Солнечной активности на человека. 

24. Полярное сияние. 

25. Развитие радиосвязи. 

26. Солнечная энергия. 



27. Влияние радиоактивности на окружающую среду. 

28. Автомобиль и здоровье человека 

29. Адаптация растений к высоким температурам 

30. Альберт Эйнштейн — парадоксальный гений и "вечный ребенок" 

31. Альтернативные источники электроэнергетики 

32. Архимедова сила 

33. Архимедова сила и человек на воде 

34. Астероидная опасность 

35. Атмосфера 

36. Атмосферное давление — помощник человека 

37. Атмосферные явления 

38. Атомная энергетика — плюсы и минусы 

39. Атомная энергетика. Экология 

40. Большой Адронный Коллайдер — Назад к сотворению мира 

41. В чем секрет термоса 

42. Ветер как пример конвекции в природе 

43. "Ветер на службе у человека" 

44. Вечный двигатель 

45. Вклад физиков в Великую Отечественную войну 

46. Влажность воздуха и влияние ее на жизнедеятельность человека 

47. Влияние излучения, исходящего от сотового телефона, на организм человека 

48. Влияние инфразвука на организм человека 

49. Вода в трех агрегатных состояниях 

50. Вода внутри нас 

51. Воздушный транспорт 

52. Война токов. Изобретение электрического стула 

53. Глобальное потепление — угроза человечеству? 



54. Глобальное потепление: кто виноват и что делать? 

55. Действие звука, инфразвука и ультразвука на живые организмы 

56. Действие ультрафиолетового излучения на организм человека 

57. Диффузия в природе и жизни человека 

58. Женщины — лауреаты Нобелевской премии по физике и химии 

59. Закат как физическое явление 

60. Ионизация воздуха — путь к долголетию 

61. Использование энергии солнца на Земле 

62. Исследование искусственных источников света, применяемых в техникуме 

63. История лампочек 

64. История развития телефона 

65. Какое небо голубое! Отчего оно такое? 

66. Криогенные жидкости 

67. Мир нанотехнологий 

68. Миражи 

69. Оптические иллюзии в жизни 

70. Плазма – четвертое состояние вещества 

71. Почему Луна не падает на Землю? 

72. Применение лазеров 

73. Применение ультразвука в медицине 

74. Применение целебного электричества в медицине 

75. Применение электролиза 

76. Прошлое, настоящее и будущее Солнца 

77. Способы счёта времени. Календари 

78. Способы утилизации отходов 

79. Физика в моей профессии 

80. Фотохимические явления 



81. Фотоэлектрические приборы 

82. Цунами. Причины возникновения и физика процессов 

83. Экологические проблемы космоса 

84. Электромобили 

85. Задачи по кинематике из жизни. 

86.  « Необычный ученый физик». 

87.  История открытия законов динамики на основе астрономии.                 

88. Сила трения в моей жизни.  

89. Изготовить модели броуновского движения.  

90. Изготовить модели по строению веществ. 

91. Температура живых организмов. 

92. Изготовить модели кристаллов. 

93. Современная энергетика и перспективы ее развития.  

94. Полупроводники, их прошлое и будущее.  

95. Физика в человеческом теле.  

96. Российские лауреаты Нобелевской премии в области физики. 

97. Физика в загадках. 

 



Календарно-тематическое планирование 11 класс (базовый уровень) 

№ 

урока 
Дата Тема урока 

Домашнее 

задание 
Метод 

обучения 

Средства обучения, 

демонстрации 

Требования к базовому уровню подготовки 

УУД (личностные, познавательные, 

регулятивные, коммуникативные) 

Тип 

урока 

Вид 

контроля, 

измерители 

 

ЭЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) – 10 ч 
 

Магнитное поле (6 ч) 

1  
 

Стационарное магнитное поле § 1 ПП 

ИР 

Магнитное поле постоянного 

тока. Магнитное поле 

постоянных магнитов. 

Наблюдение картин магнитных 

полей. Взаимодействие 

параллельных токов. 

Действие прибора 

магнитоэлектрической системы. 

Действие магнитного поля на 

электрические заряды. Движение 

электронов в магнитном поле.  

Магнитная запись информации. 

Зависимость ферромагнитных 

свойств от температуры 

Знать и уметь применять правило буравчика и 

правило левой руки, уметь вычислять силу 

Ампера; знать/понимать смысл величины 
«магнитная индукция» 

Уметь определять величину и направление силы 

Лоренца; знать/понимать явление действия 
магнитного поля на движение заряженных 

частиц; уметь приводить примеры его 

практического применения в технике и роль в 
астрофизических явлениях 

Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели 
обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности.  

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать 
обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать свое мнение. 

К 
Т 

2  
 

Сила Ампера § 2 СП 

3  
 

Лабораторная работа № 1 

«Наблюдение действия магнитного 

поля на ток» 

Инстр. ПП, Р, ТР ПЗУ ЛР 

4  
 

Сила Лоренца § 4 ПП 

ИР 
К 

РК 

5  
 

Магнитные свойства вещества § 6 ВП 

6  
 

 Стационарное магнитное поле. 

Повтрение. 
§ 1-6 ТР, Р ПКЗУ З 

Электромагнитная индукция (4 ч) 

7  
 

Явление электромагнитной 

индукции 
§ 7 

ПП, ИР 

Опыты Фарадея. Установление 

причинно-следственных связей и 

объяснение возникновения 

индукционного тока во всех 

случаях. Получение 

индукционного тока при 

движении постоянного магнита 

относительно контура. 

Получение индукционного тока 

Знать/понимать смысл физических величин: 
индуктивность, ЭДС индукции, энергия 

магнитного поля; понятий: вихревой ток, 

явление самоиндукции; смысл закона 
электромагнитной индукции; уметь решать 

задачи по данной теме 

Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее 
эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач.  

К 

СР 

8  
 

Направление индукционного тока. 

Правило Ленца 
§ 8,11 Т 

9  
 

Лабораторная работа № 2 

«Изучение явления 

электромагнитной индукции» 

Инстр. ПП, Р, ТР ПЗУ ЛР 

10  
 

Контрольная работа № 1 по теме § 7-11 ТР, Р ПКЗУ З 



«Стационарное магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 

при изменении магнитной 

индукции поля, пронизывающего 

контур. Особенности вихревого 

электрического поля и явления 

самоиндукции. 

Демонстрация правила Ленца. 

Вихревые токи и их применение 

на практике. 

Использование компьютерной 

модели явления. Закон 

электромагнитной индукции 

Познавательные УУД 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 
задач. Смысловое чтение.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать 
свое мнение. 

 

 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (10 ч) 
 

Механические колебания (1 ч) 

11  
 

Лабораторная работа № 3 

«Определение ускорения 

свободного падения при помощи 

нитяного маятника» 

§ 13,16 ПП, Р, ТР 
Оценка своего роста с 

помощью маятника 

Знать/понимать смысл понятий: колебательное 

движение, свободные вынужденные колебания, 

резонанс;; уметь объяснять и описывать 

механические колебания 

К, 

ПЗУ 
ЛР 

Электромагнитные колебания (3 ч) 

12  
 

 

Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями 

§ 17,19 ПП, ИР 

 

Заполнение обобщающей 

таблицы. 

 

Устройство и принцип работы 

индукционного генератора 

Знать схему колебательного контура, формулу 

Томсона; уметь объяснять и применять 

теоретическое и графическое описания 

электромагнитных колебаний; уметь решать 

простейшие задачи по данной теме 
Понимать принцип действия генератора 

переменного тока, уметь составлять схемы 

колебательного контура с разными элементами 

Регулятивные УУД 

Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе 

достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и 
требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Познавательные УУД 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 
задач. Смысловое чтение.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

ОНМ 

 

РК 

 

ВП 

УО 

13  
 

 

Решение задач на характеристики 

электромагнитных свободных 

колебаний . 

Переменный электрический ток. 

§ 21 Р, ТР ЗИ 

14  
 

Переменный электрический ток. § 23 ПП, ИР К 

Производство, передача и использование электрической энергии (2 ч) 

15  
 

 

Трансформаторы.  Производство, 
§ 26,27 ПП, ИР 

Устройство и принцип работы 

однофазного трансформатора. 
Знать/понимать основные принципы 
производства и передачи электрической 

К УО, ВП 



передача и использование 

электрической энергии 

 

Выпрямление переменного тока. 

Доклады учащихся 

энергии; знать экономические, экологические и 
политические проблемы в обеспечении 

энергетической безопасности стран и уметь 

перечислить пути их решения Регулятивные 

УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.  

Познавательные УУД 

Умение создавать, применять и 
преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 

задач. Смысловое чтение.  
Формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной 
практике и профессиональной ориентации.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

16  
 

Контрольная работа № 2 по теме 

«Электромагнитные колебания. 

Переменный ток» 

§13-27 

Механические волны (1 ч) 

17  
 

Волна. Свойства волн и основные 

характеристики 
§29,33 ПП, ИР 

Наблюдение поперечных волн. 

Наблюдение продольных волн. 

Волны на поверхности воды. 

Отражение поверхностных волн. 

Отражение волн. Преломление 

волн. Прохождение волн через 

треугольную призму. 

Интерференция волн. Бегущие 

волны. Дифракция волн. 

Поляризация волн 

Знать/понимать смысл понятий: механическая 

волна, звуковая волна;; смысл уравнения волны; 
уметь объяснять и описывать механические 

волны, решать задачи на уравнение волны 

К ФО 

Электромагнитные волны (3 ч) 

18  
 

 

Опыты Герца 
§35 

ПП, ИР 

Электромагнитные волны. 

Радиоуправление. 

Устройство и принцип работы 

простейшего радиоприёмника 

Знать историю создания и экспериментального 
открытия электромагнитных волн; знать 

основные свойства электромагнитных волн 

Знать/понимать смысл понятий: интерференция, 
дифракция, поляризация; уметь описывать и 

объяснять явления интерференции, дифракции 

и поляризации электромагнитных волн; уметь 
приводить примеры их практического 

применения 

Знать/понимать смысл понятий: амплитудная 
модуляция, детектирование, радиолокация; 

знать историю изобретения радио; уметь 

описывать и объяснять принципы радиосвязи и 
телевидения, решать задачи на распространение 

и приём электромагнитных волн 

К 

ВП 

19  
 

 

Изобретение радио А.С. Поповым. 

Принципы радиосвязи 

§37 ПДДЗ 

 

 

20 
 

 

 

Контрольная работа № 3 по теме 

«Колебания и волны», коррекция 

§41,42 ТР, Р ПКЗУ З 

 

ОПТИКА (13ч) 
 



Световые волны (7 ч) 

21 
 

Введение в оптику Введ. 

ПП, ИР 

Получение тени и полутени. 

Преломление света. Кольца 

Ньютона. Интерференция света в 

тонких плёнках. Получение 

дифракционного спектра. 

Поляризация света. Явление 

дисперсии. Обнаружение 

внешнего фотоэффекта. 

Обнаружение внутреннего 

фотоэффекта и демонстрация 

работы фоторезистора. 

Преломление света в призме. 

Одновременное отражение и 

преломление света на границе 

раздела двух сред. Законы 

отражения света. Изображение в 

плоском зеркале. Законы 

преломления света. Формула 

тонкой линзы. 

Определение относительного 

показателя преломления двумя 

методами (с/без транспортира). 

Явление дисперсии. 

Оценка длины световой волны с 

помощью дифракционной 

решётки. 

Экспериментальное наблюдение 

волновых свойств света. 

Определение длины по 

интерференционной картине 

(кольца Ньютона) 

Знать/понимать, как развивались взгляды на 

природу света 

Знать/понимать смысл законов отражения и 
преломления света, смысл явления полного 

отражения; уметь определять показатель 

преломления 
Уметь строить изображения в тонких линзах; 

знать/понимать смысл понятий: фокусное 

расстояние, оптическая сила линзы; знать 
формулу тонкой линзы и уметь применять её 

при решении задач 
Знать/понимать смысл понятий: дисперсия, 

интерференция, дифракция и поляризация 

света; уметь описывать и объяснять эти 
явления; уметь приводить примеры их 

практического применения 

Регулятивные УУД 

Умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе 
достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией.  

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.  

Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 

познавательной.  

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы.  

Умение создавать, применять и 
преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 

задач.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать 

свое мнение. 

К 

ФО 

22 
 

Основные законы геометрической 

оптики §44,45 ПДЗ 

23 
 

Лабораторная работа № 4 

«Экспериментальное измерение 

показателя преломления стекла» 

Инстр. 

ПП, ИР, Р, 

ТР 

К 

ПЗУ 
ЛР 

24 
 

Лабораторная работа № 5 

«Экспериментальное определение 

оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы» 

Инстр. 

25 
 

Дисперсия света §53,54 ПП, ИР К ВП 

26 
 

Лабораторная работа № 6 

«Измерение длины световой 

волны» 

Инстр. 

ПП, Р, ТР 
К, 

ПЗУ 
ЛР 

27 
 

Лабораторная работа № 7 

«Наблюдение интерференции, 

дифракции и поляризации света» 

§ 56,58 

Элементы теории относительности (3 ч) 

28 
 

Элементы специальной теории § 62 ПП, ИР Факты (наличие Знать/понимать смысл постулатов СТО; уметь ОНМ ФО 



относительности. Постулаты 

Эйнштейна 

противоречия) → проблема → 

гипотеза-модель → следствия 

→ эксперимент 

Повторение цепочки научного 

познания. Заполнение 

таблицы с формулами 

описывать и объяснять относительность 
одновременности и основные моменты 

релятивистской динамики 

29 
 

Элементы релятивистской 

динамики 
§ 63,64 К 

30 
 

Обобщающе-повторительное 

занятие по теме «Элементы 

специальной теории 

относительности» 

Краткие 

итоги гл.8 
Р, ТР ОСЗ ВП 

Излучение и спектры (3 ч) 

31 
 

Излучение и спектры. Шкала 

электромагнитных излучений 
§ 66 ПП, ИР 

Приёмники теплового излучения. 

Обнаружение инфракрасного 

излучения в сплошном спектре 

нагретого тела. Обнаружение 

ультрафиолетового излучения. 

Зависимость люминесценции от 

температуры. Демонстрация 

рентгеновских снимков 

Знать/уметь смысл понятий: спектр, 

спектральный анализ; уметь описывать и 

объяснять линейчатые спектры излучения и 

поглощения, их применение 

Регулятивные УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  

Познавательные УУД 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 
задач.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе. 

К ПДЗ 

32 
 

Решение задач по теме «Излучение 

и спектры» с выполнением   
ПП, Р, ТР ПЗУ ЛР 

  

лабораторной работы № 8 

«Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров» 

§ 67,68 

33 
 

Контрольная работа№ 4 по теме 

«Оптика», коррекция 

Кр. итоги 

гл.9 
Р, ТР ПКЗУ З 

 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (13ч) 
 

Световые кванты (3 ч) 

34 
 

 

 

Законы фотоэффекта 

 

§ 69,70 

ПП 

ИР 

Р 

Законы внешнего фотоэффекта. 

Возникновение квантовой 

физики. Применение 

фотоэффекта на практике. 

Опыты Вавилова. Волновые 

свойства частиц. Дифракция 

электронов. Гипотеза де Бройля. 

Вероятностно-статистический 

смысл волн де Бройля. Принцип 

неопределённостей Гейзенберга 

(соотношения 

неопределённостей). 

Корпускулярно-волновой 

дуализм. Понятие о квантовой и 

релятивистской механике. 

Фотохимические реакции. 

Знать/понимать смысл понятий: 
фотоэффект, фотон; знать и уметь применять 

уравнение Эйнштейна для фотоэффекта при 
решении задач 

Знать историю развития взглядов на природу 

света; уметь описывать и объяснять применение 
вакуумных и полупроводниковых 

фотоэлементов в технике 

Знать/понимать смысл явления давления света; 
уметь описывать опыты Лебедева; решать 

задачи на давление света 

К 

Т 

ВП 

РК 

35 
 

 

 

Фотоны. Гипотеза де Бройля 

 

§ 71 

36 
 

Квантовые свойства света: световое 

давление, химическое действие 

света 

§ 72 



Опыты Резерфорда. 

 

Атомная физика (3 ч) 

37 
 

Квантовые постулаты Бора. 

Излучение и поглощение света 

атомом 

§ 75 
ПП, ИР 

Дискретность энергетических 

состояний атомов. 

Сравнение свойств лазерного 

излучения и излучения обычного 

источника света 

Знать/понимать смысл экспериментов, на 

основе которых была предложена планетарная 

модель строения атома 
Знать/понимать сущность квантовых 

постулатов Бора  

Знать и уметь описывать и объяснять 
химическое действие света, назначение и 

принцип действия квантовых генераторов, 

лазеров; знать историю русской школы физиков 
и её вклад в создание и использование лазеров 

К СР 

Т 

З 
38 

 
Лазеры § 76 

39 
 

Контрольная работа № 5 по темам 

«Световые кванты», «Атомная 

физика», коррекция 

Кр.итоги 

гл.10,11 
Р, ТР ПКЗУ 

Физика атомного ядра. Элементарные частицы (7 ч) 

40 
 

Лабораторная работа № 9 

«Изучение треков заряженных 

частиц по готовым фотографиям» 

§ 78 ПП, Р 

Изучение треков заряженных 

частиц по фотографиям, 

полученным в камере Вильсона. 

Правила смещения для всех 

видов распада. Механизм 

осуществления процессов 

распада. Естественная и 

искусственная радиоактивность 

(история открытия). 

Трансурановые химические 

элементы. Мария кюри – великая 

женщина-учёный. Закон 

радиоактивного распада. 

Состав ядра атома. Ядерные 

реакции и их энергетический 

выход. Ознакомление с двумя 

способами расчёта энергии связи. 

И.В. Курчатов – выдающийся 

учёный России. 

Область использования 

достижений физики ядра на 

практике (медицина, энергетика, 

транспорт 

будущего.Космонавтика, 

сельское хозяйство, археология, 

промышленность, в том числе и 

военная) 

Примеры записей уравнений, 

моделирующих процессы 

взаимопревращений и распадов 

частиц. Метод Фейнмана 

Уметь описывать и объяснять процесс 

радиоактивного распада, записывать реакции 
альфа-, бета- и гамма-распада 

Знать/понимать смысл понятий: естественная и 

искусственная радиоактивность, уметь 
приводить примеры практического применения 

радиоактивных изотопов 

Знать/понимать условия протекания и механизм 
ядерных реакций, уметь рассчитывать выход 

ядерной реакции; знать схему и принцип 

действия ядерного реактора; знать/понимать 
важнейшие факторы, определяющие 

перспективность различных направлений 

развития энергетики 

Регулятивные УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 
решения.  

Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и 

познавательной.  

Познавательные УУД 

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 
задач.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать 
свое мнение. 

К, 

ПЗУ 
ЛР 

41 
 

Радиоактивность §82 

ПП 

ИР 
К 

ФО 

42 
 

Энергия связи атомных ядер § 80 ПДЗ 

43 
 

Цепная ядерная реакция. Атомная 

электростанция 
§ 88 ВП 

44 
 

Применение физики ядра на 

практике. Биологическое действие 

радиоактивных излучений 

§ 92,94 Т 

45 
 

Элементарные частицы § 95,96 РК 

46 
 

Контрольная работа№ 6 по теме 

«Физика ядра и элементы физики 

элементарных частиц», коррекция 

Кр.итоги 

гл.12,13 
Р, ТР ПКЗУ З 

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИКИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МИРА И РАЗВИТИЯ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНЫХ СИЛ ОБЩЕСТВА(1 ч) 

47 
 

Физическая картина мира стр.408 ИР Физическая картина мира как Знать и уметь описывать современную К ФО 



составная часть естественно-

научной картины мира. 

Эволюция физической картины 

мира. Временные и 

пространственные масштабы 

Вселенной. Предмет изучения 

физики; её методология. 

Физические теории: классическая 

механика, молекулярная физика 

и термодинамика, 

электродинамика, квантовая 

физика 

физическую картину мира и роль физики для 
научно-технического прогресса 

Регулятивные УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 
учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать 

обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 
основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками. 

СТРОЕНИЕ  И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (9 ч) 

48 
 

Небесная сфера. Звёздное небо § 99 

ИР 

ПП 

Видеофильмы, слайды и таблицы 

по астрономии; портреты 

выдающихся астрономов; карта 

звёздного неба; научно-

популярная литература, 

справочники и энциклопедии; 

электронные библиотеки по 

астрономии 

Знать/понимать смысл понятий: 
небесная сфера, эклиптика, небесный экватор и 

меридиан, созвездие (и зодиакальное), дни 

летнего/зимнего солнцестояния и 
весеннего/осеннего равноденствия, звезда, 

планета, астероид, комета. Метеорное тело, 

фото- и хромосфера, солнечная корона, 
вспышки, протуберанцы, солнечный ветер, 

звёзды-гиганты и –карлики, переменные и 
двойные звёзды, нейтронные звёзды, чёрные 

дыры; уметь описывать и объяснять движение 

небесных тел и искусственных спутников 

Земли, пояс астероидов, изменение внешнего 

вида комет, метеорные потоки, ценность 

метеоритов; знать основные параметры, 
историю открытия и исследований планет-

гигантов  

Регулятивные УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  
Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 
познавательной.  

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать 
обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе. 

К 

УО 

49 
 

Законы Кеплера § 99 ВП 

50 
 

Строение Солнечной системы § 101 ПДЗ 

51 
 

Система Земля – Луна § 100 ФО 

52 
 

Общие сведения о Солнце, его 

источники энергии и внутреннее 

строение 

§ 102,103 Т 

53 
 

Физическая природа звёзд § 105 СП 

54 
 

Наша Галактика § 106 ВП 

55 
 

 

Происхождение и эволюция 

галактик. Красное смещение 

§ 107 ПДЗ 

56 
 

Жизнь и разум во Вселенной § 108 ФО 



ИТОГОВОЕ ПОВТОРЕНИЕ (12 ч) 

57-

58  

 

Магнитное поле 

 

Гл.1 
ПП 

ТР 

Мультимедийные средства  

Знать: действия магнитного поля на ток; 

правило Ленца 

Уметь: проводить наблюдения за действием 

магнитного поля на ток; демонстрировать 

явление электромагнитной индукции, проверять 
выполнение правила Ленца 

Знать: основные понятия и формулы по теме 

«Колебания и волны», как определять 
ускорение свободного падения 

Уметь: определять ускорение свободного 

падения при помощи маятника 
Знать: материал по главе «Световые волны»; 

как измерить показатель преломления стекла, 

как определить оптическую силу и фокусное 
расстояние собирающей линзы 

Уметь: применять знания по главе 8 на 

практике; измерить показатель преломления 
стекла, как определить оптическую силу и 

фокусное расстояние собирающей линзы 

Знать: теоретический материал глав 8 и 10; как 
измерить длину световой волны; как наблюдать 

сплошной и линейчатый спектры 

Уметь: применять теоретический материал по 
главам 8 и 10 на практике; измерять длину 

световой волны; наблюдать сплошной и 

линейчатый спектры 
Знать основной материал 11-14 глав 

Уметь применять его на практике 

Регулятивные УУД 

Умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи, собственные возможности ее 

решения.  
Владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и 
познавательной.  

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать 
обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации.  
Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных 
задач.  

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками. 

ОСЗ 

 

УО 

СП 

59 
 

 

Электромагнитная индукция 

 

Гл.2 

ПП 

ТР 

60 
 

 

Механические колебания 

 

Гл.3 

61 
 

 

Электромагнитные колебания 

 

Гл.4 

62 
 

 

Производство, передача и исполь-

зование электрической энергии 

 

Гл.4 ФО 

63 
 

 

Механические волны 

 

Гл.5 ТР Т 

64 
 

 

Электромагнитные волны 

 

Гл.6 

Р, ТР 

ВП 

65 
 

 

Световые волны. Излучения и 

спектры  Элементы теории 

относительности 

 

 

Гл.7,8 ФО 

66 
 

 

Световые кванты. Физика атомного 

ядра. Элементарные частицы 

 

Гл.10- 

13 
ФО 

67-

68  

Итоговая контрольная работа 

№7 (2 часа)  
ФО 
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